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Diplôme d’Etat 
de Conseiller en 
Economie Sociale 
et Familiale 

 

LA PROVIDENCE 

Lycée Privé  Catholique d'Enseignement  



CONDITIONS D’ADMISSION 

Sur dossier, épreuve écrite et entretien individuel pour les étudiants titulaires 
d’un BTS Economie Sociale Familiale, ainsi que les candidats ayant obtenu une 
validation partielle du diplôme de conseiller en ESF par un jury de validation des 
acquis et de l’expérience. 

QUALITES REQUISES 

• motivation pour le travail social et l’aide aux personnes en  
difficulté, 

  
• capacités d’observation, d’écoute, d’analyse et de synthèse, 

 

• aptitude au travail en équipe, aisance relationnelle. 

METIER 

Le conseiller en ESF est un travailleur social qui dispose d’une double  
expertise, celle de la vie quotidienne et celle de l’intervention sociale. Il participe 
avec les autres travailleurs sociaux au diagnostic social des populations. Il aide à 
la résolution des problèmes de vie quotidienne, contribue à la construction de 
projets de développement social local, collabore à des actions d’ingénierie  
sociale et technique.  
 

Il assure des actions de conseil, d’information, de formation auprès des usagers 
et personnels dans les domaines de l’alimentation et de la santé, de l’équipement 
et de l’habitat, de l’habillement, du budget et de la consommation, du travail et 
des loisirs. 
 

Il gère les personnels et les services sous sa responsabilité. Son activité vise à 
soutenir ou à suppléer les fonctions sociales dévolues à l’individu et au groupe 
familial et à maintenir ou à développer le lien social. 

FORMATION 

En une année avec alternance de stages obligatoires. 560 heures au minimum 
auprès de conseiller en ESF dans un ou deux sites qualifiants et de 540 heures 
de cours comprenant 5 modules de formation : conseil et expertise à visée  
socio-éducative dans les domaines de la vie quotidienne, intervention sociale, 
communication professionnelle et implication dans les dynamiques partenariales. 



HORAIRES HEBDOMADAIRES 

PARTENARIAT AVEC LE MILIEU PROFESSIONNEL 

MODULE ENSEIGNEMENTS HORAIRE 

Conseil et expertise à 
visée socio-éducative 
dans les domaines de la 
vie quotidienne  

Connaissance des domaines majeurs de l’ESF 3 H 00 

Insertion sociale et professionnelle dont  
surendettement 

1 H 30 

Méthodologie de recherche 2 H 30 

Intervention sociale  

Histoire du travail social 2 H 30 

Sensibilisation aux concepts de psychologie et psy-
chanalyse 

3 H 00 

Intervention sociale d’intérêt collectif 3 H 00 

Intervention sociale d’aide à la personne 3 H 30 

Communication  
professionnelle 

Communication professionnelle 2 H 00 

Politiques et institutions 3 H 00 

Partenariat, médiation 1 H 30 

LVE 1 H 00 

Implication dans les dy-
namiques partenariales  

• Préparation des stages 
• Suivis des stages et des mémoires 
• Retour de stage : bilan devant les formateurs et professionnels 
• Actions professionnelles sur le terrain 
• Interventions ponctuelles 
• Participation aux commissions de recrutement et jurys 

EPREUVES DE CERTIFICATION 

EPREUVES FORME DUREE 

Mémoire d’initiation à la recherche 
dans le champ professionnel 

orale 45 minutes 

Dossier de pratique professionnelle orale 50/55 minutes 

Politique sociale territoriale et posi-
tionnement professionnel 

écrite 4 H 00 

Elaboration d’une communication 
professionnelle 

CCF 4 H 00 



DEBOUCHES 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

Le conseiller en ESF est un travailleur social qui exerce son métier dans différents 
secteurs d’activités : 
 
• Services d’action sociale (Conseils généraux, CCAS, CIAS, CAF, MSA,  

associations, entreprises…) 
• Habitat social (HLM, PACT ARIM, OPAC…) 
• Etablissements et services pour enfants et adultes handicapés ou en  

difficulté (foyers d’hébergement, CHRS, centres maternels, ESAT,  
ateliers protégés, IME, IMP, IMPRO…) 

• Etablissements et services pour personnes âgées (maisons de retraite, foyers  
logement, résidences d’hébergement temporaire…) 

• Hôpitaux publics ou privés 
• Insertion par l’économique (entreprises d’insertion, associations 

intermédiaires) 
• Insertion par la formation (mission locale, PAIO, associations…) 
• Animation socio-culturelle (FJT, centres sociaux, maisons de quartier...) 

TARIFS 

 
• Coût de la formation pour l’année scolaire 2010/2011 : 

Diplôme de Conseiller ESF 1450,00 € 

RESTAURATION 

 
La société SOGERES vous accueillera au self. 
 
• Prix d’un repas occasionnel 6,20 € 

DIVERS 

• Cette section donne droit au statut étudiant. 
• L’affiliation à la sécurité sociale étudiante est obligatoire, une réunion d’in-

formations est prévue dès la rentrée.  
      (la cotisation annuelle 2009/2010 s’élevait à 198 €) 
• Le DE de Conseiller en ESF est une formation sous contrat qui ouvre droit 

aux bourses de l’enseignement supérieur.  


