
CONDITIONS D’ADMISSION 

Sur dossier, épreuve écrite et entretien individuel pour les étudiants ti-
tulaires d’un BTS Economie Sociale Familiale. 

QUALITES REQUISES 

• motivation pour le travail social et l’aide aux personnes en       
difficulté,  

• capacités d’observation, d’écoute, d’analyse et de synthèse, 
• aptitude au travail en équipe, aisance relationnelle. 

METIER 

Le conseiller en ESF est un travailleur social qui dispose d’une   double 
expertise, celle de la vie quotidienne et celle de l’intervention sociale. Il 
participe avec les autres travailleurs sociaux au diagnostic social des 
populations. Il aide à la résolution des problèmes de vie quotidienne, 
contribue à la Construction de projets de développement social local,   
collabore à des actions d’ingénierie sociale et technique.  
 
 Il assure des actions de conseil, d’information, de formation auprès des 
usagers et personnels dans les domaines de l‘alimentation et de la santé, 
de l’équipement et de l’habitat, de l’habillement, du budget et de la 
consommation, du travail et des loisirs. 
 
 Il gère les personnels et les services sous sa responsabilité. Son activité 
vise à soutenir ou à suppléer les fonctions sociales dévolues à l’individu 
et au groupe familial et à maintenir ou à développer le lien social. 

FORMATION 

En une année avec alternance de stages obligatoires (360 heures dont 
200 au minimum auprès de conseiller en ESF) et de cours dans les        
disciplines : sciences humaines, économie, action sociale, ESF appliquée à 
la vie quotidienne, modes d’intervention. 

Diplôme d’Etat  
de Conseiller en Economie 

Sociale et Familiale 



HORAIRES HEBDOMADAIRES 

PARTENARIAT AVEC LE MILIEU PROFESSIONNEL 

ENSEIGNEMENTS HORAIRE MOYEN 

Sociologie 2 

Psychologie et pédagogie 1,5 

Economie 2 

Action sociale et institutions 2 

Economie sociale et familiale appliquée aux situations de la 
vie quotidienne 

4,5 

Modes d’intervention du conseiller ESF 4 

• Préparation des stages 
• Suivis des stages et des mémoires 
• Retour de stage : bilan devant les formateurs et professionnels 
• Actions professionnelles sur le terrain 
• Interventions ponctuelles 
• Participation aux commissions de recrutement et jurys 

FORMATION 

Epreuves Durée Coefficient 

• Epreuve écrite sur documents relatifs à la 
vie quotidienne et à ses activités, à l’action 
sociale et aux institutions 

4 heures 2 

• Présentation et soutenance d’un mémoire 
sur l’étude d’un problème relatif aux domai-
nes et activités de la vie quotidienne, à l’ac-
tion sociale, au travail social 

1 heure maximum 4(1) 

• Présentation et soutenance d’un rapport de 
stage 

1 heure maximum 4(1) 

(1)  Document écrit :   coefficient 1 
 Présentation orale :  coefficient 1 
 Soutenance :   coefficient 2 



DEBOUCHES 

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 

Le conseiller en ESF est un travailleur social qui exerce son métier dans 
différents secteurs d’activités : 
 

• Services d’action sociale (Conseils généraux, CCAS, CAF, MSA,            
associations, entreprises, …) 

• Habitat social (HLM, PACT ARIM, OPAC, …) 
• Etablissements et services pour enfants et adultes handicapés ou en  
difficulté (foyers d’hébergement, CHRS, centres maternels, CAT,       
ateliers protégés, IME, IMP, IMPRO,…) 

• Etablissements et services pour personnes âgées (maisons de retraite, 
foyers logement, résidence d’hébergement temporaire, …) 

• Hôpitaux publics ou privés 
• Insertion par l’économique (entreprises d’insertion, associations         
intermédiaires) 

• Insertion par la formation (mission locale, PAIO, associations, …) 
• Animation socio-culturelle (FJT, centres sociaux, maisons de quartier ) 

TARIFSTARIFSTARIFSTARIFS    
 

• Coût de la formation pour l’année scolaire 2008/2009 : 

Diplôme de Conseiller ESF 1329,69 € 

RESTAURATIONRESTAURATIONRESTAURATIONRESTAURATION    
 

La société SOGERES vous accueillera au self. 
 

• Prix d’un repas 5,55 € 

DIVERSDIVERSDIVERSDIVERS    
• Cette section donne droit au statut étudiant. 
• L’affiliation à la sécurité sociale étudiante est obligatoire, une réunion 

d’informations est prévue dès la rentrée.  
      (la cotisation annuelle 2007/2008 s’élevait à 192 €) 
• Le DE de Conseiller en ESF  est une formation  sous contrat  qui ouvre 

droit aux bourses de l’enseignement supérieur.  
 

 


