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Dans la maison:

Veérifier s'il y a des fuites d’eau (100l d’eau perdu par jour
pour un robinet qui fuit)

Couper I’eamlisati’on |

dents...)

Acheter des lave-vaisselles qui utilise ‘'eau



Récup

Pour n t un sceau

d’eau eSt une eponge
~ B 4 R
Garder I'eau avec laquelle on rince les aliments pour

arroser le jardin =
}"3.,1'.";'_' . N



Economiser les énergies: c’est
encore simple




Des habitudes a prendre

* Pour diminuer la consommation de chauffage, il suffit de
baisser la température des thermostats de 1 C
seulement

* N'allumez gue les lumieres dont vous avez besoin !
L'éclairage correspond a 14% de la consommation
électrique.

« Mettez un couvercle sur les casseroles : le contenu
chauffera plus vite, et vous économiserez beaucoup
d'énergie.



Economiser la matiere lere:
c’est toujours simple
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