
Economiser l’eau , 
l’énergie, la matière 1erel’énergie, la matière 1ere



Economiser l’eau: des gestes 
simples

• Des techniques différentes pour tous les endroits



Dans la maison:

• Vérifier s’il y a des fuites d’eau (100l d’eau perdu par jour 
pour un robinet qui fuit)

• Couper l’eau entre chaque utilisation( brossage de • Couper l’eau entre chaque utilisation( brossage de 
dents…)

• Acheter des lave-vaisselles qui utilisent moins d’eau



Dans le jardin:

• Récupérer l’eau de pluie pour le jardinage 

• Pour nettoyer une voiture, utiliser simplement un sceau 
d’eau est une éponged’eau est une éponge

• Garder l’eau avec laquelle on rince les aliments pour 
arroser le jardin



Economiser les énergies: c’est 
encore simple



Des habitudes à prendre

• Pour diminuer la consommation de chauffage, il suffit de 
baisser la température des thermostats de 1 °C 
seulement 

• N'allumez que les lumières dont vous avez besoin ! • N'allumez que les lumières dont vous avez besoin ! 
L'éclairage correspond à 14% de la consommation 
électrique.

• Mettez un couvercle sur les casseroles : le contenu 
chauffera plus vite, et vous économiserez beaucoup 
d'énergie. 



Economiser la matière 1ere:
c’est toujours simple



• Recycler le papier , le plastique , et tous 
les biens électroménagers .les biens électroménagers .

• Ne pas jeter les piles n’importe où et 
utiliser des piles rechargeables.

• Utiliser les vélos sur des trajets « courts » 
au lieu de la voiture

• Utiliser des véhicules hybrides 



Une Production de: - Cougny Raphaël
- Chauvot Guillaume
- Trioreau Hugo


